
AİLELERE VE 
ÖĞRETMENLERE 
ÖNERİLER 

 Çocuğun evde eğitimi için 
gerekli plan yapılmalı, 
yapılacak plan çocuğun 
düzeyine uygun olmalı, çocuk 
ihmal edilmemeli, eğitimi için 
imkanlar sağlanmalıdır. 

 Aile, öğretmenler ve doktorlar 
sürekli iş birliği içinde olmalıdır. 

 Çocuğun başarıları 
ödüllendirilmelidir. 

 Çocuğun mümkün olduğunca 
sosyal yönden kendisini 
geliştirmesi sağlanmalıdır. 

 Çocuğun gelişimi sürekli takip 
edilmeli, yetenekli olduğu 
konularda kendisini 
geliştirmesine fırsat 
verilmelidir. 
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SÜREĞEN 
HASTALIĞI OLAN 
ÇOCUKLAR İÇİN 

AİLE VE 
ÖĞRETMENLERE 

ÖNERİLER 

ALO REHBERLİK HATTI 

Süreğen hastalıklar veya engel türleri ile ilgili 
sorularınız ve ayrıntılı bilgi edinmeniz için;                 

0354 415 21 35 numaralı ALO Rehberlik 
Hattı’nı arayabilirsiniz. 

 



 

 

SÜREĞEN HASTALIKLAR 

Süreğen hastalıklar uzun süreli hastalıklar olarak da 
adlandırılmaktadır ve uzun süreli hastalığı olan çocuklara 

aşağıdaki hastalık gruplarına göre tedavi ve eğitim 
uygulanmaktadır: 
 

-Kan hastalıkları (Hemofili, orak hücre anemisi vb.) 
 

-Kronik romatizmal hastalıklar 
 

-Konjenital kalp hastalıkları 
 

-Metabolik hastalıklar (şeker hastalığı vb.) 
 

-Kronik enfeksiyonlar (Tbc, Lepra vb.) 
 

-Kronik kalp iskelet sistemi hastalıkları 
 

-Kronik nörolojik hastalıklar (epilepsi vb.) 
 

-Kronik böbrek hastalıkları 
 

-Kronik akciğer hastalıkları 
 

-Genetik geçişli hastalıklar 
 

-Kanser 
 

-Alerjik hastalıklar 
 

Birçok ülkede bu konu üzerinde önemle durulmakta, 
çocuklara okul öncesi dönemden itibaren sağlık, sağlığın 
korunması, sağlık kuruluşları, sağlık personeli, tedavi   
işlemleri hakkında yaş grupları göz önüne alınarak bilgiler 
verilmektedir. Bunun için çocuklara hastalık ve hastane 
yaşantısına hazırlayıcı programlar düzenlenmekte, 
materyaller hazırlanmakta ve her geçen gün de bu 
programlar daha iyiye doğru geliştirilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Süreğen hastalığı olan bir öğrencinin en önemli 
sorunlarından birisi okul devamsızlığıdır. Çocukta 
böyle bir durum hakkında bilgi alınır alınmaz 
çocuğun eğitim hizmetlerinden yararlanabilmesi 
için sınıf öğretmeni ve okul yönetimi gerekli 
girişimlere başlamalıdır. 
 

 Hasta öğrenci ile okul yönetimi, öğretmenleri ve 
arkadaşları iletişimi kesmemeli. Onun hala daha 
o sınıfın parçası olduğunu, onun sınıfa dönmesini 
beklediklerini ona hissettirmelidirler. 

 

 Öğrenci okulu ile ilgili haberlerden mahrum 
bırakılmamalı. Okul ile ilgili bilgileri sınıf 
arkadaşları öğrenciye sıra ile ulaştırabilirler. 

 

 Bu çocuklar her zaman yüksek bir moral 
seviyesine sahip olmaları gerekir. Onlara 
yapacağınız küçük bir güzellik ya da onları 
sevindirme, uygulana tedaviden daha etkili 
olacaktır. 

 

 Anne-baba ve uzmanlarla iş birliği içinde 
olunmalıdır. 

 

 

        

 

 

 Çocuğunun süreğen hastalığı olduğunu 
öğrenen aile bir an önce durumu kabullenip 
tedavi sürecinin başlaması için gerekli 
adımları atmalıdır. 
 

 

 

 

 Süreğen hastalıkların tedavisi de uzun 
sürelidir. Bu yüzden ailenin tedavi sürecinde 
sabırlı olması gereklidir. 
 

 

 Süreğen hastalığı olan eğer bebekse anne 
hastanede yanında kalmalıdır. 
 

 

 Tedavi sürecince yaşanabilecek 
olumsuzlukların oluşturacağı duygular 
çocuğa yansıtılmamalıdır.  
 

 

 Çocuğun eğitim-öğretim yaşamının 
aksamaması için gerekli önlemlerin alınması 
için uzmanlarla iş birliği yapılmalıdır. 

 

 

 

 

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER AİLELERE ÖNERİLER 


