ALO REHBERLIK HATTI

Gérme vyetersizligi ve diger tim engel turleri ile ilgili
sorulariniz ve ayrintih bilgi edinmeniz igin;
0354 415 21 35 numarali ALO Rehberlik Hatti'ni
arayabilirsiniz.
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GORME
YETERSIZLIGI
OLAN o
COCUKLAR ICIN
AILE VE
OGRETMENLERE
ONERILER




GORME YETERSIZLIGI NEDIR?

-Yeni doganda beyaz g6z bebekleri
-Go0z kiresinin normalden biyik ya da kiiglik olmasi
-Bebedin 1sik kaynadina bakmamamasi

-6-8 haftalik bebegin karsisindakinin ylzine bakip
gulimsememesi

-GOzlerin kirmiz ya da gbzyasi ile 1slanmis olmasi

-GOzun renkli kisminin gri bir tabakayla kaplanmis
olmasi gérme yetersizliginin belirtilerindendir.

Gorme kaybinin olustugu yasin ne kadar ileri oldugu
cok 6nemlidir. Kayip ne kadar geg olursa bu kayipla
yasamayi 6grenmek o kadar zor olacaktir.

Sonradan goérme kaybi olanlarin éncelikle baagimsiz
yasamay! 6grenmeleri ve isitme, dokunma gibi diger
duyulari gelistirmeyi 6grenmesi gerekir.

Sonradan gorme yetersizligi olanlar dogustan gérme
yetersizligi olan bireylere gére daha avantajhdir.
Nedeni ise gorsel hafizalarina renkler, sekiller ve
birgok nesnenin 6nceden kaydedilmis olmasidir.

AILELERE ONERILER

Cocuda bir beceri, ona s6zel olarak
aciklanarak ve birlikte yapilarak
kazandirilmaldir. Ayrica gocuk yetiskini
dinlerken bir yandan da dokunsal algisi

araciligi ile nesneleri yoklamak isteyecektir.

Bu konuda gocuga destek olunmaldir.

Yerleri bilinen egyalarin ev iginde yapilan
her tirll degdisiklikte cocugu gezdirerek ev
icindeki degisikligi fark etmesi
saglanmalidir.

Uzmanlarla ve 6gretmenlerle is birligi
yapilmalidir.

OGRETMENLERE ONERILER

> Sinifta gérme yetersizligi olan gocuga rehberlik
yapacak normal gelisim gdsteren bir gocuk
secgilmeli ve bu cocuga gerekli bilgi
aktariimalidir. Onemli olanin gérme yetersizligi
olan gocugun cok fazla bagimh olmamasina
dikkat edilmesi oldugu unutulmamalidir.

> Gorme yetersizligi olan gocugun sinif igindeki
her turla etkinlige katilmasina destek
olunmalidir. Sayet cocugun siniftaki etkinlige
katilimi midmkidn olmuyorsa konu ile ilgili ek
etkinlige diizenlenmelidir.

» Ogretmen tahtaya bir sey yazarken yazdiklarini
ylksek sesle sdylemesinin gérme yetersizligi
olan gocuk icin faydah olacagi unutulmamalidir.

» Matematik, fen bilgisi, cografya gibi dersler
gorsel uyaranlara dayal olarak islenmektedir.
Dolayisiyla gérme yetersizligi olan cocuga
derslerle ilgili materyal destedinde
bulunulmalidir.

> Gorme yetersizligi olan 6grenciye ddevini
tamamlayabilmesi igin ek zaman taninmahdir.
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