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BEDENSEL
YETERSiZLiGi
OLAN COCUKLAR
_ICIN AiLE VE
OGRETMENLERE
ONERILER




BEDENSEL YETERSIZLIK NEDIR?

Bedensel yetersizlik; dogum 6ncesi, dogum ani ya da
dodum sonrasi bir nedene bagh olarak olusan ve bitin
dizeltme islemlerine ragmen iskelet (kemik), kas ve sinir
sisteminde meydana gelen bozukluklar  olarak

tanimlanmaktadir.

N

Bedensel yetersizligi olan bireylerin 6zellikleri:

-Bagimsiz  hareket edebilme devimsel

koordinasyonlari sinirlidir.

becerileri,

-Hareketten cekinir, pasif kalmay tercih ederler. Siklikla
yorgunluktan sikayet ederler.

-Yetersizlikten etkilenme dlizeylerine goére uyum,
konusma ve 6grenme glgltkleri de gorilebilir.

-Dusuk benlik algisi gortlebilir. Cocuklarin gelisimlerini ve
dolayisiyla 6zelliklerini etkileyen pek c¢ok faktor soz
konusudur. Cocukta ortopedik ya da sadlk yetersizligi
olmasi durumunda g¢ocugun gelisimini  etkileyen
faktorlerin sayisi ve niteligi artmakta ve degismektedir.
Yetersizligin neden oldugu durumlarin yani sira ailenin
egitim dlzeyi, sosyoekonomik durumu, kardes sayisi,
bulunduklari cevre gibi etkenler cocugun gelisiminde
blylk rol oynamaktadir.

-Bedensel vyetersizligi olanlarin zaman zaman uyum
problemleri oldugu bir gergektir. Ancak bu problemleri
bedensel yetersizlikten kaynaklanmaktan cok bedensel
yetersizligi olanlarin toplum tarafindan nasil algilandigi,
toplumun onlara yoénelik tutum ve davranislarindan
kaynaklanmaktadir.

AILELERE ONERILER

> Dogru taninin zamaninda konmasi, gerekenlerin
gec kalinmadan vyapilmasi, gocugun durumunun izin
verdigi en Ust dlizeye ulasmasi icin 6n sarttir.
Dolayisiyla editim ve rehabilitasyon calismalarinin

aksatilmadan yurutilmesi icin gerekli Ozen
gosterilmelidir.
> Bedensel yetersizligine bagh olarak

yuriyemeyen bir gocuk, cevreyle iletisimde duygusal
agidan sinirli olabilmekte ya da igine kapanabilmektedir.
Dolayisiyla  gocugun cevreyle iletisimine  Gzen
gosterilmelidir. Bu nedenle olabildigince cevreyi
gocugun ayadina getirmek (Ornegin; oyuncadl tutmasa
da ona oyuncadi gostermek, sesini dinletmek, goziyle
takip etmesini saglamak gibi) cocugun gelisimine
olumlu katkilar saglayacaktir.

> Bazi gocuklar ortez ve protez kullanmak zorunda
kalmaktadir. Ortez ve protez kullanimi konusunda
cocugun doktoru tarafindan gerekli 6neriler alinmalh ve
cocugun bunlara alisma siresinde aile bireyleri aktif rol
oynamalhdirlar.

OGRETMENLERE ONERILER

>

Cocugun bulundugu sinif, mimkin oldugu kadar
giris katinda ve sinif igindeki yeri de kapiya yakin,
kolaylikla girip cikabilecedi bir yerde olmalidir.

Merdivenlere rampa yapilmaldir.

Kiglk kas motor gelisim agisindan ellerini
fonksiyonel kullanamayan cocuga derslerde ve
sinavlarda daha fazla zaman taninmaldir. Ayrica
ellerini hig kullanamayan gocuk varsa yazili
sinavlari ile ilgili olarak bazi kolayliklar
saglanmalidir.(Ornegdin; Cocugun sinavda bir
gorevliye cevaplari séyleyerek yazdirmasi gibi)

Bedensel yetersizligi olan cocuk, normal okul ve
sinifa devam ederek sinirliliklarini kabul etmeyi,
erken yaslardan itibaren yasam sorunlarini
c6zmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yarismayi
ogrenir.

Anne-baba ve uzmanlarla is birligi iginde
olunmalidir.




