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COCUKLAR ICIN
__ AILE VE
OGRETMENLERE
ONERILER




DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
NEDIR?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; bireyin
yasina ve gelisim dlzeyine uygun olmayan dikkat
sorunlari, asirn hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(durtusellik) ile kalitsal, gevresel ve beyindeki yapisal ve
islevsel farkhliklar nedeniyle kendini gdsteren bir
bozukluktur. 3 temel belirtisi vardir:

1-Dikkat Eksikligi
2-Asir hareketlilik
3-Durtusellik

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocugun genel 6zellikleri sunlardir:

Dikkat Eksikligi

-Dikkatini yogunlastirmada guglik geker.

-Genellikle  konusulanlari  dinlemiyormus  gibi
goérunar.

-GOrev ve yOnergeleri takip edemez.

-Gorev ve etkinlikleri dizenlemede guiglik geker.

-Zihinsel caba goGstermesi gereken hoslanmadigi
gorevlerden kaginir.

-Genellikle etkinlikleri, gorev ve sorumluluklarini
unutma

-Konu disi alanlara dikkatini yoneltir.

-Gunluk gorevlerini unutur.

Hiperaktivite

-Eli ayadi kipir kipirdir.

-Oturdugu yerde duramaz.

-Gereksiz yere saga sola kosturur, egyalara tirmanir
-Sakin bir sekilde oyun oynamakta zorlanir.

-Surekli hareket eder.

-Surekli konusur.

Diirtiisellik

-Sorulan soru tamamlanmadan yanit verir.

-Sirasini beklemede glglik geker.

-Baskalarinin s6zini keser ya da oyunlarda araya
girer.

AILELERE ONERILER

Cocugunuzu tembel ya da basarisiz olarak
gbrmeyin

Cocugunuz bazen bir beceriyi kolaylikla
yaparken dider glin yapamayabilir. Bu
beklenilen bir durumdur. Bundan dolayi
endiselenmeyin.

Cocudunuzla birlikte edlenceli vakit gecirmenin
6nemini unutmayin.

Cocugu dinlemek icin zaman ayirin, karsihkli
konusun

Cocugunuzun zayif yoénlerine dedil, guglu
yonlerine odaklanin.

Okul ile surekli is birligi iginde olun.

Evde gocuk igin kendini glvende ve rahat
hissedebilecedi 6zel bir yer olusturun.

Odasinda dikkatini daditacak nesneler ve
televizyon bulunmamali, bilgisayar masasinin
Ustinde olamamali, calisma masasi sade
olmali.

OGRETMENLERE ONERILER

Cocudu en 6n siraya ve tahtaya yakin yere
oturtun

Normal ders siresi bu 6grenciler icin uzundur,
sikilabilirler ya da dersin dizenini bozacak
davraniglarda bulunabilirler. Bu yutzden ders
esnasinda cocuda 6zel kisa sureli aralar verin.

Olumsuz davraniglarina degil, olumlu
davraniglarina odaklanin ve pekistirin.

Cocukla ilgili olarak okuldaki diger kisilerden
gorts ve bilgi alin, ailelerle gortismeyi, bilgi
almayi unutmayin.

Cocukla ilgili problem durumlarinda mutlaka
konuyla ilgili uzmanlardan goris alin.



