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Yolculuğumuzda SENİNLE birlikte ders çalışacağız ve öğrenmeyi öğreneceğiz :)
 "Başarı İpuçları"nı takip edersen ders çalışmak senin için daha keyifli hale gelecek ve başarabildiğini göreceksin!
Bu yolculuğa her ay devam etmek istersen bizi takip etmeyi unutma!
Yolculuğumuzda dikkat etmen gereken bazı adımlar var. İstersen bu adımlara birlikte göz atalım;
· Ders programında ders çalış denilen yerlerde her bir ders 30 dk ders + 15 dk ara olarak uygulanmalısın.
· Ders aralarında tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullanma onlarla arana sosyal mesafeyi uygula :)
· Ders aralarında çalışma odası havalandırılmalı, el ve yüz yıkanmalı, vücudunu dinlendirmelisin. İstersen burada kısa egzersizler yapabilirsin :)
· Uyku düzenine dikkat et! Her gün aynı saatte ve günde en az 9 saat uyumaya özen göstermelisin. Bu yolculuk hakkındaki düşüncelerini Adnan Menderes Ortaokulu Rehberlik Servisi İle Paylaşabilirsin


                                                                            DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

ÇARŞAMBA
· Günlük Tekrar
· Ödev
· Matematik Tekrar+20 soru
· Sosyal Bilgiler Tekrar + 20 soru
· 30 dk kitap okuma

PAZARTESİ
· Günlük Tekrar
· Ödev
· Matematik Tekrar+20 soru
· Sosyal Bilgiler Tekrar + 20 soru
· 30 dk kitap okuma


SALI
· Günlük Tekrar
· Ödev
· Türkçe Tekrar+20 soru
· Fen Bilimleri Tekrar + 20 soru
· 30 dk kitap okuma








PERŞEMBE
· Günlük Tekrar
· Ödev
· Türkçe Tekrar+20 soru
· Fen Bilimleri Tekrar + 20 soru
· 30 dk kitap okuma


CUMARTESİ
· Haftalık Tekrar
· Türkçe 20 soru
· Matematik 20 soru
· Sosyal Bilgiler 20 soru
· Fen Bilimleri 20 soru
· İngilizce 20 soru
· Din K. 20 soru çöz


CUMA
· Günlük Tekrar
· Ödev
· İngilizce Konu Tekrarı + Kelime Çalışması+ 20 soru 
· Din K. Tekrar + 20 soru
· 30 dk kitap okuma
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2. HAFTA PERFORMANS
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